
· 何謂癲癇？
「癲癇」一詞常被人誤認為不恥或奇怪的遺傳疾病。其實，它就跟「頭痛」一樣，只不過是一種症狀或徵候罷了。俗語叫「羊癲」、「羊角癲」、或「羊癲瘋」，亦有人稱「豬母癲」，事實上與羊、豬都扯不上關係。癲癇是因為腦部神經細胞過度活躍（即漏電）而引起的臨床表現，就像電線走火般，突然間走錯了電而起火花似的，來些不該有的放電現象，致使腦部電位混亂。
· 癲癇發作時的症狀？
	怎樣鑑別『強直陣攣性癲癇發作。(即『癲癇大發作』)

	強直階段：突然失意識、發出不自主的喊叫、肌肉僵直、呼吸僵直、呼吸短暫中止。

陣攣階段：肌肉抽搐與鬆弛的現象交替出現、可能咬住頰內或舌頭而流血、口吐泡沫、停止呼吸為時數秒
發作過後：開始呼吸、意復恢復、短暫的意識混亂、及/或睏倦、可能嘔吐、或出現大小便失禁的情形
	


· 癲癇發作時該如何處置？

	避免病人受傷


病人即將仆跌之時，隨手拿件柔軟物品，協助病人躺下，最好側臥。移動對方身體時，記得不要拉手臂，要推動軀體，免得肩關節脫白。眼鏡要取下來。鬆開緊貼的衣物。拿軟東西枕一枕頭部，把傢俱或其它擺設移開。如果可能的話，癩病發作剛開始之時(只有剛發作時才行)，卸下病人的假牙。
	
	勿強壓病人


癲癇發作會很快結束，如果強壓著病人，可能會傷及病人。
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	守著病人


不要為了找人幫忙，而離開病人，病人意識恢復之時，有人在身邊，心裡會安定得多。
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	絕對不可以強塞任何東西進入病人嘴巴


任何強迫撬啟病人口腔的動作，所造成的的損傷，都大過於癲癇本身所引起的傷害。
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	協助病人呼吸


假如病人仰臥著，當抽搐期過了之後就可以把病人推成側臥，這個姿勢方便舌頭恢復回到原來的位置。因為先前它可能落向喉頭，堵住了呼吸。側臥姿勢也方便蓄積的口水，從口腔之中向外流。可是，別嚐試清理病人的呼吸道。癲癇發作過後，呼吸的動作自然會恢復。
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	癲癇發作時，或剛剛發作完畢，都不可令病人吞食任何流質


這可能使病人硬住或者嗆到。發作過後，病人處於意識混亂的狀態，請勿急忙要求他站立或行走。病人終究會起身的，無需鼓勵，同樣辦得到。

· 什麼狀況需送醫治療？

通常一次發作不超過3~5分鐘，如發作太長(超過10分鐘)、短時間內頻繁發作(30分鐘內發作3次以上)、或癲癇重積狀態，就需要送醫院急救。

                                                    資料來源：中華民國兒童癲癇協會
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